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karibische 
küche

kochkurs

termin 
samstag, den 24.03.2012 von 10 – 16 uhr  
teilnahmegebühr: 55,- €

anmeldung 
bitte bis 16.03.2012  
bei frau leonhardt-brehm  
telefon: 0721 – 9132218

spezialisiert auf die küche südamerikas und der karibik, 
wird barbara herlet mit ihnen ein außergewöhnliches 
karibisches menü zubereiten und dazu genießen sie  
einen landestypischen cocktail.                                                                     

karibisches 
menü 

vor- und hauptspeise

karibische tapas mit spinat und okras 

karibische kochbananensuppe 

salat aus palmenherzen, mango und avocado

gebratene garnelen mit frischer ananas-salsa 

marinierter, gegrillter fisch aus jamaica mit jollof-reis  
und karibischem mojo 

nachtisch

kürbisflan und mango fritters

um ihren platz zu sichern, bitten wir sie, die teilnahmegebühr  
mit dem stichwort «karibische küche» auf unser  
konto 54346000 bei der volksbank karlsruhe, blz 66190000  
zu überweisen.

einladung. freuen sie sich  
auf einen kochkurs mit  
unserer karibischen köchin  
barbara herlet

24.03.2012
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raumideen für 
wohnen. küche. büro. 


